
Informacje o bezpieczeństwie 

• Używaj zgodnie z przeznaczeniem. 

• Unikać stosowania na obszarach z ranami, siniakami, oparzeniami lub podrażnieniami, aby nie 

pogorszyć stanu skóry ani nie wywołać bólu. 

• U osób z problemami krążeniowymi, żylakami lub innymi schorzeniami układu krążenia warto 

skonsultować się z lekarzem przed użyciem. Unikaj bólu i dyskomfortu – stosuj delikatny 

nacisk i przerywaj masaż w przypadku bólu. 

• Nie używaj na uszkodzonej skórze – otwarte rany, opuchlizna czy infekcje wykluczają 

stosowanie. 

• Konsultacja z lekarzem – w przypadku schorzeń, takich jak neuropatia cukrzycowa, zakrzepica 

czy ciąża, skonsultuj użycie ze specjalistą. 

• Stosuj na stabilnym podłożu – aby uniknąć poślizgnięcia, używaj na nieruchomej i równej 

powierzchni. 

• Zachowaj higienę – myj po każdym użyciu i przechowuj w suchym miejscu. 


