Zasady bezpiecznego stosowania produktow do terapii
zimnem i cieplem

1. Konsultacja medyczna — zanim zaczniesz korzysta¢ z oktadéw chtodzacych lub
rozgrzewajacych, skonsultyj si¢ z lekarzem lub fizjoterapeuta, aby potwierdzi¢ ich
przydatnos¢ dla Twojego stanu zdrowia.

2. Ostroznos¢ przy temperaturach — zbyt intensywne zimno lub nadmierne ciepto
moga uszkodzi¢ skore (np. wywota¢ odmrozenia lub oparzenia).

3. Stosowanie oslony — nie przykladaj oktadow bezposrednio do skory. Zawsze owin je
w recznik lub cienka tkaning.

4. Kontrola podczas zabiegu — obserwuj reakcje skory. Jezeli pojawi si¢
zaczerwienienie, uczucie pieczenia, bol lub inny dyskomfort, natychmiast przerwij
terapie.

5. Szczegélna ostroznos¢ przy chorobach — osoby z zaburzeniami krazenia, neuropatia,
cukrzycg lub innymi problemami wptywajacymi na odczuwanie temperatury powinny
stosowac terapi¢ ostroznie 1 regularnie sprawdzac stan skory.

6. Przeciwwskazania — nie przykladaj zimnych oktadow na otwarte rany ani
uszkodzong skore. Terapia cieplna nie powinna by¢ stosowana w przypadku stanow
zapalnych czy $wiezych obrzekow.

7. Czas aplikacji — nie zasypiaj z zalozonym okladem; nadmiernie dtugie oddziatywanie
temperatury moze by¢ niebezpieczne.

8. Reakcje alergiczne — jesli zauwazysz podraznienie lub objawy uczulenia na materiat
produktu, zaprzestan stosowania.

9. Przechowywanie — trzymaj produkty w miejscu bezpiecznym, poza zasiggiem dzieci i
zwierzat.

10. Kontrola stanu produktu — przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt nie jest
uszkodzony. Nie stosuj oktadéw z pgknigciami, rozszczelnieniami czy wyciekami.

11. Podgrzewanie — postgpuj doktadnie zgodnie z instrukcja producenta. Przegrzanie
zelowych wktadow moze spowodowac ich rozerwanie lub wyciek.

12. Bezpieczenstwo w razie wycieku — w przypadku wydostania si¢ zelu unikaj kontaktu
substancji ze skorg 1 oczami. Jesli do niego dojdzie, przemyj obficie wodg 1 skonsultuj
si¢ z lekarzem.

13. Unikaj ognia i zrdédel ciepta — nie podgrzewaj produktéw w poblizu otwartego ognia
ani nie ktadz ich na grzejnikach.

14. Swiadomo$¢ ograniczen — terapia zimnem i cieptem ma charakter wspomagajacy i
nie zastgpuje profesjonalnego leczenia. W razie powaznych urazéw lub dolegliwosci
medycznych konieczna jest konsultacja lekarska.

15. Utylizacja — uszkodzone lub zuzyte produkty nalezy wyrzuca¢ zgodnie z
obowigzujacymi lokalnie zasadami postepowania z odpadami.



